LAHIHOITO HELI NISKANEN

TOIMINTASUUNNITELMA
2025-2026

TOIMINTA-AJAT

Hoitopaikka on auki arkipéivisin klo 6:30-16:30. P&ivd noudattaa tyypillisesti
seuraavanlaista aikataulua:

klo 6.30 Hoitopaikka aukeaa

klo 8.00 Aamupala

klo 8.30 Leikki- ja toimintatuokio
klo 9.15 Ulkoilu klo 11.00 Lounas
klo 12.00 Paivalepo

klo 14.00 Valipala

klo 14.30 Leikki- ja toimintatuokio
klo 15.15 Ulkoilu

klo 16.30 Hoitopaikka sulkeutuu

OPPIMISYMPARISTO

Hoitopaikassa on fyysisesti ja sosiaalisesti monipuolinen oppimisymparist6, joka tarjoaa
runsaasti arsykkeita ikatasoisten kehitystehtavien harjoittamiseen. Ulkoiluun sisaltyy retkia
erilaisiin luonnon kohteisiin, kuten metsiin ja muiden luonnon ihmeiden aareen. Lapset
paasevat kayttamaan ja kehittamaan mielikuvitustaan luonnossa ja saavat samalla liikuntaa.
Valilla tehdaan myos esimerkiksi puistoretkia evaiden kanssa. Hoito paikalla on myds oma
pihaymparistd. Pihaleikeissa lapset paasevat yhdessa kartuttamaan mielikuvitustaan
yhdessa, mika edesauttaa rakentamaan ja kehittamaan myos sosiaalisia taitoja. Sosiaalisia
taitoja ja yhteistyotaitoja kartutetaan myos yhteisissa leikki- ja toimintatuokioissa sisalla.
Aktiviteetteina naissa tuokioissa toimivat esimerkiksi erilaiset vapaamuotoiset leikit ja
lukuhetket. Lasten motoristen taitojen tukemiseksi jarjestetddn toisinaan my0s
askarteluhetkid, joissa lapset saavat askarrella omaan kehitystasoonsa soveltuvalla tavalla:
esimerkiksi piirtdaa, maalata, limata ja leikata hoitajan avustuksella ja ohjeistuksella.



ARVOT JA TOIMINTAKULTTUURI

Hoitopaikan keskeisimmat arvot ovat yhdenvertaisuus, avoimuus, turvallisuus seka jatkuvan
oppimisen mahdollistaminen. Arvoja toteutetaan jatkuvasti paivittaisessa toiminnassa.

Yhdenvertaisuus: Lapset oppivat paivittaisissa aktiviteeteissa jakamista, yhteistyota,
karsivallisyytta, tunnetaitoja, erityisesti empatiaa, seka sen, etta kaikki ihmiset ovat
samanarvoisia, eikd ketaan saa kiusata. Mikali kiusaamista ilmenee, siihen puututaan
valittdmasti ja siitd keskustellaan myds lasten vanhempien kanssa.

Avoimuus: Toiminta perustuu vahvasti kaksisuuntaiseen avoimuuteen hoitajan ja lasten
vanhempien valilla. Jo ennen hoitosopimuksen alkua vanhempien kanssa kaydaan
keskustelu hoitopaikan periaatteista sekad toimintatavoista ja kaydaan keskustelu kyseisen
lapsen yksil6llisista ominaisuuksista ja niiden huomioinnista. Joka paiva, kun lapsi tuodaan
hoitoon ja kun hénet haetaan hoidosta kotiin, keskustellaan vanhempien kanssa siita, miten
kotona ja hoidossa on sujunut. Keskusteluissa kaydaéan lapi niin mahdolliset haasteet kuin
my0s positiiviset kokemukset ja hetket.

Turvallisuus: Hoitopaikan toiminnassa kiinnitetddn erityistd huomiota fyysisen,
terveydellisen, sosiaalisen ja psyykkisen turvallisuuden toteutumiseen. Kehitystehtévissa on
saatava kehittyd omaan tahtiin, jotta tilanteet pysyvat fyysisesti ja terveydellisesti
turvallisina. Fyysisissa aktiviteeteissa huomioidaan lasten ik&ataso. Sosiaalisesti ja
psyykkisesti turvallista oloa edesautetaan avoimella kommunikoinnilla my6s lapsen
suuntaan seka opettamalla sosiaalisia taitoja ja yhdenvertaisuutta.

Jatkuva oppiminen: Toimintaymparistossa tarjotaan monenlaisia arsykkeita (ks. kohta
oppimisympaéristd), jotka mahdollistavat lapsen ikatasoisen kehityksen sosiaalisesti,
fyysisesti, psyykkisesti ja motorisesti. Sopivia arsykkeita l0ytyy kaiken ikaisille, jotta kehitys
ja oppiminen jatkuu. Paivittédiset lepohetket mahdollistavat myds palautumisen jatkuvan
oppimisen tukemiseksi.

OSALLISUUS

Paivittaisessa toiminnassa kiinnitetaan aktiivisesti huomiota osallisuuden toteutumiseen.
Hoitajan lisdksi toiminnan suunnittelussa kuullaan paitsi vanhempia mutta erityisesti lasten
toiveita. Paivittainen aikataulu joustaa tarvittaessa ja lasten toiveita kuullaan aktiviteettien
valinnassa, kunhan toiminta edistaa ikatasoisissa kehitystehtavissa kehittymista. Osallisuus
linkittyy erityisesti hoitopaikan arvoon, yhdenvertaisuus: jotta lapsi kokee kuuluvansa
johonkin, on erityisen tarkeaa, ettda han huomaa ja kokee olevansa saman arvoinen kuin
muut.

YHTEISTYOMUODOT

Hoitopaikan keskeisimpia yhteistydtahoja ovat lasten perheet. Toiminnassa yllapidetaan
jatkuvaa keskusteluyhteyttd lasten vanhempien kanssa, ja ongelmista ja positiivisista
kokemuksista niin kotona kuin hoitopaikassa viestitddn avoimesti. Lapsen kehityksen



kannalta on tarkeada, etta hoitopaikka ja vanhemmat pysyvéat samalla sivulla siitd, missa
kehitysvaiheissa milloinkin menn&éan ja mita lapselle kuuluu.

KEHITTAMIS- JA PAINOPISTEALUEET

Toiminta perustuu jatkuvaan osaamisen kehittAmiseen. Hoitopaikan hoitajalla on jo 25
vuoden konkreettinen kokemus ty6stad, mutta lisdksi osaamista paivitetdan jatkuvasti muun
muassa ajankohtaiseen Kkirjallisuuteen perehtymalla. 2020-luvulla erityiseksi haasteeksi
toiminnassa on noussut lasten alylaitteiden kaytté. Alylaitteita ei hoitopaikassa kayteta,
mutta kotona eri perheissa on eri sdannaét ja ruutuajat alylaitteiden kaytdlle. Viime vuosina
on ilmennyt tilanteita, jossa hyvin pienten lapsen toiminnasta nakee, etta alylaitteiden kaytto
kotona on liiallista, eikd lapsi osaa esimerkiksi leikkia ik&taso huomioiden normaalisti.
Tallaiset tilanteet on opittu tunnistamaan paremmin ja hoitaja on tilanteissa keskustellut
aiheesta lasten vanhempien kanssa. Tilanteissa hoitaja on kertonut liiallisen ruutuajan
haitoista pienen lapsen kehitykselle ja yleensa asiassa on paasty yhteisymmarrykseen.

TOIMINNAN DOKUMENTOINTI JA ARVIOINTI

Toiminnan dokumentointi ja arviointi on tarked osa hoitopaikan ja hoitajan kehittymista.
Toimintaa seurataan monin tavoin: lasten vointia ja kehitystad seuraamalla, lasten palautteen
kuulemisella sekd vanhempien palautteen kuulemisella.  Toiminnan  paras
arviointimenetelma on lapsen voinnin ja kehityksen seuraaminen: hyvinvoiva ja ikatasoisesti
kehittyva lapsi on paras palaute hyvin toteutetusta hoidosta ja kasvatuksesta.

Kaikenlainen palaute otetaan toiminnassa avoimesti vastaan ja tilanteisiin pyritddn
Ioytamaan sopiva ratkaisu yhdessa. Mahdollisista epéaselvyyksista ja erimielisyyksista
keskustellaan aina avoimesti vanhempien ja lasten kanssa, jotta pysytdan samalla sivulla.
Usein epaselvyyksiin ja erimielisyyksiin on loydettavissa jonkinlainen kompromissi, joka
tukee lapsen hyvinvointia ja kehitysta ja johon kaikki osapuolet ovat tyytyvaisia.




